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О результатах апробации инструментария оценки  

субъективного благополучия подростков 
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Изучение качества жизни детей на основе показателей Росстата и оценки субъективного 

благополучия заложено в План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства, на период до 2027 года, утвержденный распоряжением правительства Российской 

Федерации. В данном материале представлены результаты исследования, которые были 

подготовлены для заседания Координационного совета при Правительстве Российской Фе-

дерации по проведению в Российской Федерации Десятилетия детства по вопросу «О про-

ведении апробации результатов доработанного инструментария по оценке качества жизни 

детей в 2023 году с увеличением охвата субъектов Российской Федерации, в том числе с 

включением субъектов Российской Федерации, вошедших в состав Российской Федерации 

в 2022 году» (пункт 5 раздела II протокола заседания Координационного совета от 5 апреля 

2023 г. № 1). Всего за три года работ в исследовании приняло участие более 180 тысяч под-

ростков из 35 регионов России. В заключении определены основные задачи на ближайшее 

время: обоснование и разработка методики расчета новых показателей объективного бла-

гополучия, а также организация полномасштабного исследования субъективного благопо-

лучия подростков во всех субъектах Российской Федерации. 

Ключевые слова: объективное благополучие; субъективное благополучие; подростки; ин-

декс детского благополучия; инструментарий; z-оценка; Десятилетие детства; Координаци-

онный совет. 
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The study of children’s quality of life based on Rosstat indicators and the assessment of subjective 

well-being is embedded in the Action Plan for the Decade of Childhood, scheduled until 2027 and 

approved by a directive of the Government of the Russian Federation. This paper presents the 

results of a study prepared for the session of the Coordination Council under the Government of 

the Russian Federation on the implementation of the Decade of Childhood in the Russian 
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Federation, focusing on ‘Pilot testing of the refined toolkit for assessing children’s quality of life 

in 2023, with an extended scope to include additional regions of the Russian Federation, including 

those integrated into the Russian Federation in 2022’ (Item 5, Section II, Minutes of the Coordi-

nation Council meeting, April 5, 2023, No. 1). Over three years, more than 180,000 adolescents 

from 35 regions of Russia participated in the study. The conclusion outlines the key tasks for the 

near future: the substantiation and development of a methodology for calculating new indicators 

of objective well-being, as well as the organization of a large-scale study on adolescents’ subjec-

tive well-being across all regions of the Russian Federation. 

Keywords: objective well-being; subjective well-being; adolescents; child well-being index; tool; 

z-score; Decade of childhood; Coordinating Council. 

For citation: Semya G.V. On the Results of Testing the Tools for Assessing the Subjective Well-being of 

Adolescents [Elektronnyi resurs]. Social`ny`e nauki i detstvo = Social Sciences and Childhood, 2024. 

Vol. 5, no. 1, pp. 59–71. DOI:10.17759/ssc.2024050105 (In Engl., аbstr. In Russ.). 

Введение 
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р (ред. от 

25.05.2022) «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Де-

сятилетия детства, на период до 2027 года» предусмотрено проведение исследований ка-

чества жизни детей на основе показателей Росстата России (объективные показатели) и 

оценок субъективного благополучия [14]. С 2021 года такая работа проводится в Мос-

ковском государственном психолого-педагогическом университете в рамках государ-

ственного задания Министерства просвещения Российской Федерации. Первоначально 

на основе анализа иностранного [6; 20; 21; 22; 23; 24; 25; 26; 27; 28; 29] и российского 

опыта [1; 2; 4; 5; 6; 19] была разработана Концепция оценки благополучия детей в России 

и предложено авторское определение благополучия ребенка и индекса детского благопо-

лучия [12]. 

Благополучие ребенка — состояние ребенка, сформированное при совокупном влия-

нии социальных, экономических, культурных, психологических и физических факторов 

на жизнь детей сейчас, в прошлом и в будущем, направленных на поддержку и улучше-

ние его физического и психологического здоровья, удовлетворение основных жизненных 

потребностей, обеспечение качественным образованием, возможностями развития в со-

ответствии с его потребностями и возможностями, в условиях безопасности и при уча-

стии самих детей, включая их субъективную оценку благополучия. 

Индекс детского благополучия — индикатор нормативного положения детей и семей, 

их качества жизни с точки зрения поставленных страной (регионом/сообществом) целей, 

уровень которого определяется заданными параметрами и доступностью определенного 

набора благ. Индекс детского благополучия представляет собой цифровое значение в бал-

лах, отражающее качество жизни детей и семей. Цель и уровень благополучия в данном 

случае определяется целями и задачами Плана основных мероприятий, проводимых в 

рамках Десятилетия детства [14]. Такой подход позволяет использовать индекс детского 

благополучия для оценки уровня благополучия детей (качество жизни) и эффективности 

реализации мероприятий, включенных в План Десятилетия детства. 
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В 2022 году разработан инструментарий проведения оценки благополучия детей в 

субъектах РФ [12; 13] и проведена экспертиза инструментария в 12 научно-исследова-

тельских институтах Министерства науки и образования Российской Федерации, по ре-

зультатам которой доработана система показателей и индикаторов доменов индекса дет-

ского благополучия (ИДБ), согласованная с Росстатом, заинтересованными министер-

ствами и ведомствами. 

В этом же году разработана математическая модель, позволяющая визуализировать 

результаты оценок и строить рейтинги регионов по всем параметрам ИДБ (профили от-

носительного СБ, диаграммы z-оценок) [3; 13; 18]. 

Возможности использования разработанного инструментария для различных катего-

рий детей, включая проживающих на территории военных конфликтов, подверженных 

грумингу, представлены в публикациях [7; 8; 9; 10; 11; 12; 13,15; 16; 17; 18]. 

В 2023 году для отчета на Координационном совете при Правительстве Российской 

Федерации по проведению в Российской Федерации Десятилетия детства по вопросу «О 

проведении апробации результатов доработанного инструментария по оценке качества 

жизни детей в 2023 году с увеличением охвата субъектов Российской Федерации, в том 

числе с включением субъектов Российской Федерации, вошедших в состав Российской 

Федерации в 2022 году» была подготовлена справка о результатах апробации инструмен-

тария оценки субъективного благополучия подростков в России (пункт 5 раздела II про-

токола заседания Координационного совета от 5 апреля 2023 г. № 1), текст которой при-

водится ниже. 

Справка о результатах апробации инструментария оценки  

субъективного благополучия подростков 
В рамках научной исследовательской работы по научно-методическому обеспечению 

оценки эффективности мероприятий Десятилетия детства с позиции благополучия детей 

(далее — исследование), проводимой по заказу Минпросвещения России, Московским 

государственным психолого-педагогическим университетом (далее — МГППУ) дорабо-

тан инструментарий оценки качества жизни детей с учетом экспертной оценки заинтере-

сованных федеральных органов исполнительной власти (МВД России, Минздрава Рос-

сии, Минкультуры России, Минобрнауки России, Минтруда России, Минспорта России), 

а также 11 профильных подведомственных Минобрнауки России научных организаций. 

Предложенный для оценки качества жизни детей индекс детского благополучия, со-

стоящий из объективного (четыре домена) и субъективного (12 субдоменов) компонен-

тов, скорректирован в части оптимизации количества статистических показателей. 

Кроме того, внесены дополнительные вопросы в опросник для подростков (13–18 лет), 

позволяющие расширить уровень и глубину анализа получаемых данных в сферах жиз-

недеятельности детей, а также перечень анализируемых стрессовых ситуаций, влияю-

щих на уровень субъективного благополучия детей. 

Индекс детского благополучия включает: 

• объективные домены: «Здоровьесбережение и сохранение жизни», «Благополучие се-

мей с детьми», «Развитие, образование и воспитание», «Безопасность жизнедеятель-

ности»; 
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• субдомены домена субъективного благополучия: «Удовлетворенность своими дости-

жениями»; «Удовлетворенность собой»; «Удовлетворенность здоровьем и самочув-

ствием»; «Удовлетворенность собственной психологической и физической безопас-

ностью»; «Учет мнения подростка»; «Удовлетворенность своими отношениями с ро-

дителями и другими членами семьи (внутренней поддерживающей сетью)»; «Удовле-

творенность отношениями с внешними участниками поддерживающей сети»; «Дове-

рие»; «Нормализация жизни»; «Суверенность индивидуального пространства»; 

«Удовлетворенность прошлым, настоящим, перспективами будущего («Хронотоп»)»; 

«Удовлетворенность материальным положением» [7; 10; 12]. 

Создан программный модуль по обработке и визуализации всех результатов, который 

позволяет увидеть регион, город, поселок, образовательную организацию и отдельного 

респондента, а также параметры оценки разных групп респондентов в сравнении со 

средними значениями по Российской Федерации или внутри региона [3]. 

В инструментарий оценки качества жизни детей (далее — инструментарий) добав-

лены фильтры, позволяющие проводить анализ в зависимости от категории опрашивае-

мых детей (пол, возраст, этническая принадлежность и иные категории). 

Инструментарий предусматривает верификацию получаемых данных по субъектив-

ному компоненту (проверку на подлинность), а также определение границ значимости 

данных и достоверность отличий между результатами при сравнении. Это позволяет 

установить границы допустимых значений оценок по субдоменам субъективного компо-

нента, а также сосредоточить внимание только на тех из них, которые выходят за обозна-

ченные границы. 

Доработанный инструментарий в 2023 году апробирован с привлечением 22 субъек-

тов Российской Федерации: Республика Башкортостан, Донецкая Народная Республика, 

Кабардино-Балкарская Республика, Республика Саха (Якутия), Чеченская Республика, 

Краснодарский, Приморский, Хабаровский края, Иркутская, Ленинградская, Нижегород-

ская, Новгородская, Омская, Псковская, Рязанская, Сахалинская, Свердловская, Томская, 

Тюменская, Ульяновская области, город Москва, Ямало-Ненецкий автономный округ. 

Опрошено более 151,7 тыс. детей подросткового и юношеского возраста от 13 до 18 

лет (69,5 тыс. мальчиков (45,8%) и 82,2 тыс. девочек (54,2%), из них: воспитываются в 

родных семьях — 105,8 тыс. детей (70,0%), в полных семьях — 97,8 тыс. детей (64,0%) 

и в многодетных семьях — 48,5 тыс. детей (32,0%); имеют статус ребенка, оставшегося 

без попечения родителей, — 7,4 тыс. детей (5,0%); имеют ограниченные возможности 

здоровья (далее — ОВЗ) — 12,6 тыс. детей (8,0%) или инвалидность — 6,5 тыс. детей 

(4,0%); проживают на вновь присоединенной территории (Донецкая Народная Респуб-

лика) — 14,7 тыс. детей (10,0%); проживают в Арктической зоне — 3,8 тыс. детей (2,5%), 

на труднодоступных территориях — 3,7 тыс. детей (1,6%) и экологически неблагоприят-

ных территориях — 5,0 тыс. детей (3,3%); состоят на профилактическом учете в органах 

и учреждениях системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершен-

нолетних (в том числе на «внутришкольном учете») — 5,5 тыс. детей (3,6%). 

По итогам исследования уровень субъективного благополучия у подростков составил 

3,91 балла (диапазон оценок от 1,0 до 5,0 баллов (шкала Лайкерта), значимость различий 

зафиксирована на уровне F - 0,001 по результатам дисперсионного анализа ANOVA), что 
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в целом свидетельствует о высоком уровне оценки собственного благополучия. Сохра-

няется более низкий уровень субъективного благополучия у девушек в сравнении с юно-

шами (3,88 балла и 3,95 балла, соответственно). 

В 2023 году впервые проведена оценка качества жизни детей разных национально-

стей и исповедующих разные религии. Выявлен высокий уровень субъективного благо-

получия детей, исповедующих православие и мусульманство, и уровень ниже среднего 

— у детей, являющихся представителями буддизма и иудаизма. Вопрос о своей нацио-

нальности вызвал затруднение у 12% подростков. Среди опрошенных наиболее высокий 

уровень благополучия выявлен у представителей русской, чеченской и татарской нацио-

нальностей. Это дает возможность предполагать, что мировоззрение, формируемое под 

влиянием этнокультурных и религиозных факторов, также имеет значение при опреде-

лении уровня субъективного благополучия через формирование различных притязаний 

по отношению к себе, к своей жизни и окружающему миру. 

Результаты исследования показали, что в целом уровень субъективного благополучия 

растет с процессом взросления подростков. Значительно возрастает удовлетворенность 

подростков своими достижениями, учетом мнения, перспективами в будущем, но снижа-

ется удовлетворенность уровнем здоровья и самочувствия. 

По итогам исследования выявлено, что подростки оценивают на высоком уровне удо-

влетворенность своей жизнью (4,26 балла). Подавляющее большинство несовершенно-

летних убеждены, что живут не хуже, чем их сверстники. У них есть то, что позволяет 

им быть принятыми в своей социальной группе (гаджеты, приемлемая скорость интер-

нета, разнообразие и качество еды, одежда престижных брендов, иное). При этом только 

по 4 субъектам Российской Федерации, участвующим в апробации инструментария, зна-

чения z-оценок объективного домена «Благополучие семей с детьми» ниже среднего зна-

чения по анализируемым регионам. 

Наблюдается высокая степень доверия у подростков к взрослым, с которыми они жи-

вут, к себе и друзьям (4,21 балла). Вместе с тем, выявлено, что чаще они доверяют взрос-

лым, чем себе и друзьям. При этом в большей степени — родителям. Это свидетельствует 

о том, что для подростков семья и семейные ценности являются важными в жизни. 

Сохраняется тенденция неудовлетворенности респондентов частотой и качеством 

взаимодействия с родителями (обсуждение проблем, разговоры «о личном», совместное 

времяпрепровождение). Такая оценка подростков соответствует результатам опроса ро-

дителей, проводимого Росстатом в рамках выборочного обследования населения: суточ-

ный фонд затраты времени женщинами на уход и воспитание детей составляет 2 часа 48 

минут, мужчинами — 51 минуту (показатель объективного домена «Развитие образова-

ния, воспитания»). 

Положительно оценивается подростками уровень собственной психологической и 

физической безопасности (4,2 балла). Наиболее безопасным местом дети считают свой 

дом; безопасным, но в меньшей степени — школу; менее безопасным — район своего 

проживания. Вместе с тем, 5,8% подростков указали, что подвергаются недружествен-

ным действиям со стороны соучеников. 

В целом данные результаты коррелируют со значениями z-оценок объективного до-

мена «Безопасность жизнедеятельности», в рамках которого в пяти субъектах 
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Российской Федерации, участвовавших в апробации инструментария, имеются отклоне-

ния значительно ниже среднего значения по анализируемым регионам. 

Также выявлена взаимосвязь уровня субъективного благополучия подростков и их 

удовлетворенности жизнью с фактами психологического насилия в киберпространстве. 

Уровень субъективного благополучия подростков, подвергшихся кибернасилию [16], 

значительно снижается по всем показателям, в первую очередь, связанным с удовлетво-

ренностью своей безопасностью, учетом их мнения, социальными контекстами (школа, 

район проживания, город, село, страна) и взаимоотношениями с членами семьи. В мень-

шей степени респонденты удовлетворены своим здоровьем и самочувствием (3,52 

балла). Субъективно здоровыми чувствуют себя 97,0% подростков, при этом большин-

ство подростков жалуется на снижение энергетического потенциала (64,0%) и часто пе-

реживает состояние значительного снижения настроения (42,0%). 

Также в меньшей степени подростки удовлетворены своими достижениями в образо-

вании (особенно это относится к изучению иностранных языков и математики), спорте, 

«ручных» умениях и тем, как они проводят досуг (3,53 балла). 

Уровень субъективного благополучия у подростков с ОВЗ (3,58 балла) и инвалидно-

стью (3,42 балла) значительно ниже по сравнению с условно здоровыми сверстниками 

(3,94 балла). Они в меньшей степени удовлетворены достижениями во всех значимых 

для них сферах жизни, своими перспективами на будущее и отношениями с родителями 

[13]. Одновременно у детей данных категорий наблюдается низкий уровень стрессо-

устойчивости. 

Самый низкий уровень субъективного благополучия выявлен у подростков и молодых 

людей с девиантным поведением (3,32 балла). Они не удовлетворены своим прошлым, 

своими достижениями в различных областях, здоровьем и самочувствием. При этом 

оценка своей психологической и физической безопасности находятся на среднем уровне, 

хотя и ниже по сравнению с респондентами с нормативным поведением. 

У детей подросткового и юношеского возраста, проживающих в Донецкой Народной 

Республике [17], наблюдается относительно высокая оценка уровня субъективного бла-

гополучия (3,84 балла). Степень удовлетворенности своей жизнью («жизнь не хуже, чем 

у других сверстников») они оценивают практически так же, как и подростки, проживаю-

щие в остальных субъектах Российской Федерации, участвовавшие в апробации, в том 

числе в своих оценках психологической и физической безопасности. 

Таким образом, высокий уровень субъективного благополучия наблюдается по таким 

субдоменам, как «Удовлетворенность нормализацией жизни» («живу не хуже, чем 

сверстники»), «Доверие к себе и другим» (доверие к взрослым, окружающим и сверст-

никам) и «Удовлетворенность подростка собственной психологической и физической 

безопасностью в разных социальных контекстах» (собственная безопасность в школе, 

дома, на улице, в городе, в интернете и иных местах). 

Следует отметить, что при сравнении значения уровня субъективного благополучия 

в 2023 году с результатами исследования в 2021 и 2022 годах наблюдается его повыше-

ние. Это свидетельствует о росте уровня удовлетворенности подростков различными ас-

пектами своей жизни (в 2021 году — 3,82 балла, опрошено 11,1 тыс. детей; в 2022 году 
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— 3,82 балла, опрошено 14,8 тыс. детей; в 2023 году — 3,91 балла, опрошено 151,7 тыс. 

детей). 

Инструментарий исследования позволяет сравнивать между собой субъективный и 

объективный компоненты. В разных объективных доменах и субъективных субдоменах 

один и тот же регион может занимать разные позиции. Это позволяет субъектам Россий-

ской Федерации увидеть свои слабые и сильные стороны, а также проанализировать зна-

чение показателей и их влияние на итоговую оценку качества жизни детей. Выявление 

проблемных зон позволяет принимать точечные решения для улучшения качества жизни 

детей. 

В 2023 году из 22 субъектов Российской Федерации, участвующих в апробации ин-

струментария, наиболее высокий уровень субъективного благополучия подростков 

наблюдается в Ямало-Ненецком автономном округе, Кабардино-Балкарской Республике, 

городе Москве, Республике Башкортостан, Ленинградской, Ульяновской, Томской обла-

стях, Чеченской Республике, Новгородской области. 

В рамках исследования в 2023 году проведено обучение представителей субъектов 

Российской Федерации (500 человек) и разработаны методические рекомендации по про-

ведению оценки эффективности мероприятий, нацеленных на обеспечение благополу-

чия ребенка в Российской Федерации. В указанных методических рекомендациях пред-

ставлен лучший опыт организации проведения оценки качества жизни детей с использо-

ванием инструментария (Приморский край, Ульяновская область, Чеченская Республика 

и Республика Башкортостан). 

Заключение 
Разработанный инструментарий позволяет оценить субъективное благополучие под-

ростков, ранжировать его уровни, выявлять ресурсы и мишени развития и социализации 

детей на уровне региона, образовательного учреждения и конкретного подростка. Но для 

получения сравнительных данных (относительное СБ) между субъектами Российской 

Федерации, различными категориями детей необходим расчет среднего значения каж-

дого параметра, входящего в состав доменов. В проведенных исследованиях среднее зна-

чение рассчитывалось по данным регионов, принимающих участие в исследовании, что 

является определенным ограничением для общей оценки ситуации с качеством жизни. 

Для организации лонгитюдного исследования динамики благополучия детей в России 

следует провести исследование во всех субъектах Российской Федерации и зафиксиро-

вать средние значения показателей как «точку отсчета» для дальнейших расчетов ин-

декса детского благополучия. 

Другой проблемой является ограниченный набор статистических показателей, кото-

рые могут быть использованы для оценки благополучия и расчета ИДБ. Во-первых, по-

казатели, важные для ряда сторон жизни подростков, не имеют утвержденных соответ-

ствующими ведомствами методик расчета. Во-вторых, ряд показателей имеют только аб-

солютные значения, которые невозможно перевести в относительные из-за отсутствия 

необходимых данных. В-третьих, в свободном доступе отсутствуют данные, которые ха-

рактеризуют положение в отдельных сферах жизни детей, например, связанные с каче-

ством образования (результаты ЕГЭ, всероссийских контрольных и пр.). 
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Таким образом, задачами на ближайшее будущее должны стать: обоснование и раз-

работка методики расчета новых показателей объективного благополучия и организация 

полномасштабного исследования субъективного благополучия подростков во всех субъ-

ектах Российской Федерации. 

В 2024 году дальнейшие исследования продолжаются в рамках программы «Приори-

тет-2030», которая действует на основании постановления Правительства от 13.05.2021 

№ 729 «О мерах по реализации программы стратегического академического лидерства 

«Приоритет-2030» в рамках национального проекта «Наука и университеты». 
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